Das Buch:

Wie passen schlechtes Sehen und sich dabei
gut fithlen zusammen?

Haufig wird der Verlust des Sehvermdgens als
das Schlimmste angesehen, was einem Menschen
passieren kann. Dabei gibt es vielfaltige Mdglich-
keiten, trotz eines zunehmenden Sehverlustes das
vorhandene Sehvermdgen zu nutzen. Es bedarf
jedoch einiger Motivation und Unterstiitzung, um
aus diesem Trauma heraus weiterhin aktiv am
Leben teilzuhaben.

Krister Inde, M. Sc. und Sehbehindertenpadagoge
aus Schweden, hat seine Erfahrungen des Seh-
verlustes und die daraus resultierenden Geflihle,
Angste, Chancen und Schwierigkeiten in seinem
Buch ,See bad feel good" zusammengefasst.

Er spricht darin den Leser auf sehr persoénliche
Weise an und fordert ihn in seiner behutsamen
aber auch kampferischen Art auf, das Leben mit
all seinen Herausforderungen anzunehmen und
alles nur Mdgliche zu versuchen, um wieder ein
lebenswertes Leben flihren zu kénnen. Vertrau-
ensvoll tritt er in einem Dialog mit dem Leser,
erzahlt ihm seine Geschichte und regt ihn gleich-
zeitig zur Selbstreflexion an, egal ob dieser selbst
eine Sehschadigung hat oder nicht.

Durch die Kooperation zwischen dem Bund zur For-
derung Sehbehindertere. V. (BFS) und der Wissen-
schaftlichen Vereinigung flir Augenoptik und Opto-
metrie e.V. (WVAOQ) erscheint dieses Buch erstmals
auch in deutscher Sprache in GroBdruck mit bei-
gefligter Audioversion zum Selbstkostenpreis von
5 Euro.
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BFS e. V.
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Der Autor:

Krister Inde, M. Sc., Karlstad, Schweden, arbeite-
te nach seinem Masterabschluss an der Universitat
von Uppsala und Stockholm als Sehbehinderten-
padagoge. Sein erstes Buch ,Low Vision Training"
erschien 1975. Im Jahre 1979 entwickelte er ein
Modell flr die Struktur der Low Vision Kliniken in
Schweden. In letzter Zeit hat er zahlreiche Pro-
jekte an den Universitaten von Lund (SEE More)
und Kalmar (SEEnior) koordiniert. Das Buch ,See
bad feel good" schrieb er 2003. Es wurde bereits in
mehrere Sprachen (ibersetzt.

Weitere Veroéffentlichungen:
Kindliches Sehen (Barns Syn),

Das Kleine Buch ber das Sehen
(Den lilla boken om Synen)

Rabbit und Blixten (ein Kinderbuch)
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Die Veranstaltung:

Am Dienstag, den 13. Oktober 2009, findet von
17.00-20.00 Uhr im ABSV Berlin eine Buchvor-
stellung statt.

Krister Inde wird Ausziige aus der deutschen
Ubersetzung seines Buches ,See bad feel good"
vorstellen. Gleichzeitig steht er als Diskussions-
partner fir Fragen der Zuhdrer zur Verfligung.

Diese Veranstaltung soll Menschen mit Sehscha-
digungen, deren Angehdrige und Fachleute auf
dem Gebiet der Rehabilitation zusammen brin-
gen, zum Austausch anregen und gleichzeitig
Mdglichkeiten aufzeigen, gemeinsamen unbe-
kannte Wege zu gehen.

Im Foyer des Allgemeinen Blinden- und Sehbehin-
dertenverein Berlin gegr. 1874 e. V. (ABSV) zeigen
verschiedene Verbande, Organisationen und Insti-
tutionen, welche Angebote und Rehabilitations-
moglichkeiten flir Menschen mit Sehschadigung
verflgbar sind und stellen ihre Aktivitdaten vor.
Ansprechpartner stehen flr Auskiinfte zur Ver-
fugung.

Wir laden Sie ein, Méglichkeiten und Wege ken-
nenzulernen, trotz des Sehverlustes dem Leben
gegeniber positiv eingestellt zu sein und vorhan-
denes Sehvermdgen zu nutzen und zu fordern.

Die Woche des Sehens findet in diesem Jahr unter
dem Motto ,Wenn die Augen schwacher werden"
statt. Mit vielfaltigen Aktionen macht sie bundes-
weit auf die Bedeutung guten Sehvermdgens, die
Ursachen vermeidbarer Blindheit sowie die Situ-
ation blinder und sehbehinderter Menschen auf-
merksam.

Weitere Informationen zur Woche des Sehens sind
auf der Homepage www.woche-des-sehens.de
abrufbar.
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