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Reiten: Viel mehr als ,HUh" und ,,Brrr"!

Ein Nachmittag im Reit- und Therapiezentrum Lohner Hof e. V. in Eschweiler

Am 21. Oktober 2023 6ffnete das Reit-
und Therapiezentrum Lohner Hof fir drei
Familien der Frihférderung Sehen (LVR
Johannes-Kepler-Schule, Aachen) seine
Pforten. Bei Kaffee und selbstgebackenem
Kuchen kam schnell eine familidare Atmo-
sphare auf, die durch den spannenden
Einblick in die verschiedenen Facetten der
pferdegestltzten Therapiemdglichkeiten
abgerundet wurde.

Schnell wurde klar: Die Méglichkeiten
von Hippotherapie, pferdegestitzter Heil-
padagogik/Ergotherapie und Psychothe-
rapie sowie Pferdesport fliir Menschen mit
Behinderung sind genauso vielfaltig wie
die einzelnen Bediirfnisse der anwesen-
den Familien. Fir jeden bietet das Portfo-
lio die Mdéglichkeit, genau an dem Punkt
anzusetzen, an dem das Kind momentan
am meisten Unterstlitzung braucht.

Nach der Theorie folgte die Praxis.
Zusammen mit Irish Tinker ,,Moritz" durf-
ten die Kinder ganz nach ihren Bedurfnis-
sen Zeit mit und auf dem Pferd verbrin-
gen oder auch einfach im Sand der Halle
spielen. Bei dieser Toberei, an der auch die
begleitenden Geschwisterkinder einen
groBen Anteil hatten, wuchs man schnell
zusammen - und der routinierte ,, Moritz"
lieB sich durch nichts aus der Ruhe bringen.
Fir die Eltern eine wahre Freude zu sehen,
wie sich ihr Kind auf dem Riicken des vol-
lig entspannten Pferdes selbst auch ent-
spannte und anfing zu brabbeln! Mit viel
Ruhe und Einfihlungsvermdgen zeigten
die Mitarbeiter*innen des Hofes die Mog-
lichkeiten einer Reittherapie. Eine Reitthe-
rapie kann unter Umstanden von der Kran-

Lohner Hof

Reit- und Therapiezentrum e.V.

Kaltblut Moritz

kenkasse mitfinanziert werden, allerdings
sind die Wartezeiten im Therapiezentrum
meist lang. Umso wichtiger war die Gele-
genheit, einmal ausprobieren zu kénnen,
wie das eigene Kind auf Pferde reagiert.

Unser Dank gilt dem groBartigen Team
des Lohner Hofes und der Frihférderung
Sehen, sowie dem Verein zur Férderung
Sehbehinderter (VzFS) e.V., dessen grof3-
zligige finanzielle Unterstlitzung diesen
Schnupperkurs erst méglich gemacht hat.
Wir freuen uns aufs nachste Mal!

Eine teilnehmende Familie W
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Spielspal3 mit Lego

Lego verkauft jetzt Braille-Steine-Set

Foto: www.lego.com

Seit Januar 2024 sind die Lego-Braille-Steine
auch in Deutschland kauflich zu erwerben. Das
Set enthalt 287 Steine in fliinf Farben und kostet
89,99 Euro. Alle Steine sind vollstandig kompa-
tibel mit anderen LEGO-Produkten. Die Nop-
pen auf jedem Stein sind so angeordnet, dass sie
den Zahlen und Buchstaben in der Brailleschrift
entsprechen. Darunter befindet sich jeweils die
gedruckte Version des Symbols oder Buchstabens.
So konnen blinde, seh- und lesebehinderte Kinder
gemeinsam mit sehenden die Braille-Steine ent-
decken und spielend die Brailleschrift erlernen.

Die Braille-Steine werden ausschlieBlich direkt
Uber die Lego-Webseite verkauft.

Inspiration und Anregungen

auf deutsch bietet die

Webseite von Lego:

Web: www.lego.com/de-de/theme/
braille-bricks/about/activities

Das dzb lesen verleiht die Braille-Steine kosten-
frei an ihre Nutzer*innen. Einrichtungen, in denen
blinde oder sehbehinderte Kinder in Brailleschrift
unterrichtet werden, kénnen die Sets auch kos-
tenfrei im dzb lesen bestellen. dzb m

AURA GHOTEL

Timmendorfer Strand

Ferienhotel fiir Blinde und

Sehbehinderte

Barrierefreiheit, Gemutlichkeit
und Komfort. Das bieten lhnen
die Zimmer im AURA-Hotel
Timmendorfer Strand — damit
Sie sich rundum wohl fihlen!

Mit eigenem Strandabschnitt
200 Meter vom Haus entfernt.

Restaurant, Bar
Tagungsraume
Bibliothek mit Horblichern
Daisyplayer in jedem Zimmer
TV mit Audiodeskription
Sauna, Massagen
Taktile Hilfen im ganzen Haus
Kontrastreiche Farben
Internet in jedem Zimmer

Aura-Hotel
Strandallee 196
23669 Timmendorfer Strand
Tel.:04503/6002-0
Fax: 045 03/6002 - 72
www.aura-timmendorf.de
info@aura-timmendorf.de
Prospekt anfordern!
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Wirkung von Licht
am Arbeitsplatz

Dissertation untersucht Aufmerksam-
keitssteigerung durch Licht

Wie die Bundesanstalt fur Arbeitsschutz
und Arbeitsmedizin (BAuA) mitteilt, wurde
im Rahmen einer Dissertation die aufmerk-
samkeitssteigernde Wirkung von Licht am
Arbeitsplatz wahrend des Tages unter-
sucht. Licht ermdéglicht nicht nur unser
Sehen, sondern ist auch der wichtigste
Zeitgeber fir die Synchronisation des zir-
kadianen Rhythmus des Menschen mit dem
Tag-Nacht-Rhythmus. Dartber hinaus hat
Licht Auswirkungen auf Aufmerksamkeit
und Wohlbefinden.

Die Forschung zu den nichtvisuellen
Effekten des Lichts zielt auch darauf ab,
Licht und Beleuchtung am Arbeitsplatz
zur Verbesserung von Aufmerksamkeit und
Wohlbefinden zu nutzen. Die Wirkung von
Licht auf die Aufmerksamkeit von Beschaf-
tigten betrachtet der Bericht ,Effects of
Light on Attention During the Day. How
can lighting support attention at work?”
der Bundesanstalt fur Arbeitsschutz und
Arbeitsmedizin (BAuA).

Trotz vieler Studien sind Erkenntnisse
Uber den Einfluss des Lichts auf die Auf-
merksamkeit am Tag weit weniger ein-
deutig im Vergleich zu denen bei abend-
licher oder nachtlicher Lichtexposition.
Deshalb wurde in einer Laborstudie die
Aufmerksamkeit wahrend simulierter Voll-
zeitbeschaftigung an Blroarbeitsplatzen
in unterschiedlichen Beleuchtungsszenen
untersucht. In einer Feldstudie wurden
auBerdem die Lichtexposition von Beschaf-

n Infos und Meinungen aus der Szene

tigten in der Heimarbeit sowie die Auswir-
kungen einer Intervention mit zusatzlicher
Beleuchtung auf Aufmerksamkeit, Stim-
mung und kognitive Leistung untersucht.
Beide Studien verdeutlichen, dass Beleuch-
tungssituationen am Arbeitsplatz, aber
auch zu Hause, die Lichtexposition und
damit auch die Aufmerksamkeit und das
Wohlbefinden von Beschaftigten erheblich
beeinflussen konnen. Die Dissertation leis-
tet einen Beitrag zum Verstandnis des kom-
plexen Zusammenwirkens dieser Effekte.

Sie besteht insgesamt aus sechs Kapiteln.
Neben dem theoretischen Hintergrund-
wissen (Kapitel 2) wird zunachst der aktu-
elle Stand der Forschung naher beleuch-
tet (Kapitel 3). Im Anschluss werden die
Laborstudie (Kapitel 4) und die Feldstudie
(Kapitel 5) vorgestellt. In den Schlussfolge-
rungen wird die Bedeutung der Wirkung
von Licht auf Stimmung und empfundenen
Komfort in Verbindung mit der Aktivierung
von Aufmerksamkeit bei der Arbeit hervor-
gehoben. Es zeigte sich, dass Wohlbefin-
den durch Lichtbedingungen beeinflusst
wird und einen deutlichen Einfluss auf die
Aufmerksamkeit haben kann. Im Ausblick
werden weitere Forschungsansatze fir die
Schaffung unterstlitzender und gesund-
heitsforderlicher Beleuchtungslésungen
fur Arbeitsstatten und in Heimarbeitsbe-
reichen beschrieben (Kapitel 6).

Den Bericht gibt es im pdf-Format

auf der Webseite der BAUA unter:

Web: www.baua.de/DE/ _
Angebote/Publikationen/ agdites
Berichte/F2448.html et

Quelle: Optikernetz M



